
まつやまキッズスポーツクラブ≪つばさ≫２０１８【７回目】 

こんにちは！！ 

松山市スポーツ協会事務局です。 

今回は１０月１３日に開催(かいさい)されました、第７回目の報告(ほうこく)です。 

種目はテニスとラグビーです。 

 

・テニス 

まず始めに、１人１つラケットとボールを持ってボールを落とさずに何回も続ける 

練習をしました。３０回以上できている子が何人かいましたᾦ  

次に実際(じっさい)にネットを挟んで(はさんで)ボールを打つ練習をしました。 

今回はただ打つのではなく、ボールを落とさずに真上に２回あげて、３回目に 

相手のコートへ打ったり、先生とネットを挟んで何回パスを続けられるかの 



練習をしました。先生とパスを５０回続けることができた子がいました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

・ラグビー 

今回も腰にタグをつけるタグラグビーをしました。 

まず始めにチーム対抗でゲームをしました。１チームは１人１つボールを持って逃げて(にげて)、もう１つのチームは 

相手のタグをとります。今回も激しい戦いになっていましたね(*^^*)  



また、逃げるチームは、タグを取られないように上手くかわしていました！ 

 

 

 

 

 

 

 

最後にボールを蹴って(けって)パスをする練習をしました。円形のボールではないのでなかなか真っ直ぐ蹴ることができず 

難しそう(むずかしそう)でしたが、一生懸命(いっしょうけんめい)練習をしていました  

 

 



次回のキッズスポーツクラブ≪つばさ≫は１０月２７日(土)です。 

７月７日の中止になった回の振替の日なので忘れないように来てくださいね★ 


